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Soy

Salvador Saenz

He llegado a los treinta. ¢ Pero sé quién soy?

¢Qué soy? éDe qué estoy hecho? éCémo me compongo? éDe qué materiales estoy fabricado, cudles me conforman?
¢Cuadl es mi estructura? ¢Soy una serie de atomos arrejuntados el uno sobre el otro o el espacio que hay entre ellos?
éSoy huesos, soy carne? iSoy una serie de creencias arraigadas en el pensamiento o las que reprocho? ¢Soy mi cerebro o
mi corazén? ¢Soy mi alma? ¢Soy lo que busco, lo que deseo, lo que suefio?

éSoy el resultado de un encuentro amoroso? éSoy producto de una concepciéon? ¢Fui disefiado previamente? ¢ Qué me
define? ¢Soy todos mis yos? éSoy el espacio que ocupo o el hueco que dejo cuando me voy? ¢ Cudl de todas mis
mascaras es la que realmente me proyecta? ¢Soy informatico, cantautor, escritor? ¢Soy mi profesién, lo que estudié, lo
gue trabajo? éSoy lo que he escrito, las canciones que he compuesto, los programas que he realizado? ¢Tengo una
personalidad definida? éSoy mi pasado? ¢Soy las personas que he amado, las que me han amado? éSoy mi presente? éLo
gue tengo ahora? ¢Soy lo que poseo? éLas cosas materiales, los bienes? ¢Soy lo que he abandonado, lo que he dejado en
el camino? ¢Cudl es mi esencia? éSoy lo que hablo, lo que insinto, lo que callo? ¢Soy los secretos que he guardado? ¢Soy
lo que acumulo? éLo que toco? éSoy este cuerpo, este rostro, esta piel? éSoy lo que veo en el espejo o lo que otros ven
en mi?

éSoy la sombra que dibujo en el suelo? ¢El aire que me atraviesa, el agua que fluye dentro de mi? ¢Soy el torrente
violento que se amontona en mis venas, esta sangre enfurecida? ¢Lo que respiro? ¢Soy mis desechos? éLos partidos de
futbol que he jugado, las horas que paso en el gimnasio, frente al televisor, en Internet? éSoy el futuro, lo que intento
construir, lo que visualizo para mi? ¢ Me reconozco en las personas que conviven conmigo, en mis amigos? ¢ Descubro mi
silueta en mi casa, en los pasillos que recorro? ¢Soy las ciudades en las que he vivido, las que he visitado, en las que he
dejado mis huellas? ¢Soy los besos que he dado, la pasién que he tatuado en otros cuerpos? ¢Soy mis espermas? ¢Los
hijos que procrearé? ¢La mujer que poseeré? éSoy las vidas que he vivido, las reencarnaciones que he tenido, los circulos
que no he podido cerrar? ¢Soy el sufrimiento que me ha desgarrado? ¢Soy un sueio, una ilusidon? ¢Soy una realidad, una
bella mentira, una irrefutable verdad? ¢Soy vida? éQuién soy?



Sé quién soy. Hoy mas que nunca lo sé: Soy todo esto. Soy. Eso me hace muy feliz.
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